JEDILNIK

OS HINKA SMREKARJA
GORAZDOVA 16
1000 LJUBLJANA

ponedeljek, 11. november 2019

malica

pisan kruh -, zelis¢ni namaz , paprika, voda

kosilo

pis€¢ancja kraca, mlinci ), rdece zelje, pecivo sok . ., jabolko

vege kosilo

zelenjavni zrezek , mlinci -, rdece zelje, pecivo sok | 1, jabolko

popoldanska malica

skuta , banana

torek, 12. novembe

r 2019

malica

pizza s sirom ., limonada

kosilo

zdrobova juha -, Spageti po napolitansko s parmezanom , rdeca pesa

vege kosilo

zdrobova juha ), Spageti po napolitansko s parmezanom , rdeca pesa

popoldanska malica

vec vrst zelenjave

sreda, 13. november 2019

malica | koruzni kruh (-, tuna, koruza, ¢aj z limono
SADNI DAN i@ N
kosilo | ¢ufti v paradiznikovi omaki ), pire krompir., zelje v solati, sok

vege kosilo

vegi Cufti ), pire krompir ), zelje v solati, sok

popoldanska malica

grski musse




cetrtek, 14. november 2019

malica | skutin Zepek -, jogurt, sadje
kosilo | krompirjev golaz s hrenovko -, sadna rolada -, ), sok
vege kosilo | krompirjev golaz s Ciceriko ), sadna rolada , sok

popoldanska malica

rogljicek s kaljenimi semeni -, sok

petek, 15. oktober 2019

malica | B|O Crni kruh -, maslo, med, mleko

SOLSKA SHEMA

kosilo

goveja juha z zakuho -, puranji zrezek v smetanovi omaki

. = T
, rizi bizi -, solata, mandarina

vege kosilo | korenckova juha , zelenjavna riZota -, solata, mandarina

popoldanska malica

presta -, jabolko

KUHINJA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!




TABELA 14. ALERGENI IN NJIHOVE OZNAKE (Uredba 1169/2011/EU)

ST. OZNAKA  |ALERGEN

1. G ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN ( p3enica, r, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste ali proizvodi iz njih)
2. R1 RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH

3. J JAICA IN PROIZVODI 1Z NJIH

4. R2 RIBE IN PROZVODI IZ NJIH

5. A ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH

6. S ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJIH

7. L MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

8. (o) ORESKI - mandeljni, orehi, legniki, indijski orecki, ameridki orehi, brazilski ore$¢ki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH
9. Y4 LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJIH

10. GS GORCICNO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH

11. SS SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH

12, 5 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg ali 10mg/|, izrazeni kot SO2)

13. \V} voLCJI BOB IN PROIZVODI 1Z NJIH

14. M MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH

OPOMBA: V KOLIKOR JE V JEDILNIKIH ALERGEN OZNACEN Z malimi érkami, POMENI, DA SO V ZIVILU LAHKO PRISOTNE SLEDI TEGA ALERGENA



