DRAGI STARSI!

Otroci potrebujejo varno
osebo, model,
od katerega se ucijo
empatije, prijaznosti,
spostljivosti,
ki jo lahko kasneje izrazajo
v vrstniskih odnosih.

VERJAMEMO, DA STETO
VI!
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Raznolikost je nasa MOC
in ne groznja.

Rasizem.

Starsevska vloga
"Kaj lahko storim?"

Bodite zgled

Ucenje otroka,
o drugih kulturah

Pogovarjanje
o rasizmu

Sodelovanje s
solo

POGOVOR

Moznost pogovora o rasnih
razlikah, da otroku moznost, da
bolje razume, spoStuje in ceni
razlike med ljudmi. To pri otroku
krepi empatijo do drugih, da lahko
opazijo in pomagajo pri krivicah, ki
se dogajajo drugim.

Kako se pogovarjati?

Vsak druzina ima svojsten nacin
pogovarjanja, odvisno od rase,
nacionalnosti in osebnih izkusenj z
rasizmom.

NAPOTKI:
- poucite se o dejstvih
- naslovite druzinske vrednote
- uporabljajte besede, ki jih otrok
razume in termine, ki so primerni
za njegovo starost
- sprasujte (npr. Kaj menis o tem,
kar se je zgodilo v Soli? ali "Kako
se pocutis v razredu?")
- Ustvariti varen prostor, da otrok
deli svoja Cutenja



Zakaj prenehati?

Ucinki pozitivhega govora:

Pazimo, kaj

BESEDNO
NASILJE

= krepl Otrokovo Samozavest EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
- poveda optimizem in otrokov ob&utek = oblika psihicnega nasilja,
srece ki se izraza kot:

- izboljSa zmoznost reSevanja tezav

(u€nih ter konfliktov)

- poveca umske sposobnosti
- krepi povezanost s starsi ter otrokov zavracanje, ignoriranje
obcCutek varnosti (otrok starSem bolj

govorimo!

Ucinki besednega nasilja:

-besedno nasilje zavira razvoj
otrokovih mozganov (predvsem
Custvene inteligence)

- otrok ponotranji besede, ki jih
izgovarjamo in jih kasneje govori
sam sebi (npr. tega ne znas, nisi
sposoben)

- otrok postane na podoben nacin
nasilen do drugih

- pojavijo se Custvene stiske, ki lahko
vodijo v duSevne bolezni

- otrok razvije obCutek lastne
nevrednosti, ki ga spremlja celo
zivljenje (pri iskanju zaposlitve,
Solskem uspehu, odnosu z vrstniki,
partnerskem odnosu)

zaupa)
- ustvarja pozitiven model (otrok se

vede do vrstnikov tako kot se mi

vedemo do njega)

- izboljSa svoje komunikacijske
spretnosti in gradi kvalitetna

pijateljstva

Verjamem vatel
Zmores!

neprimerne Sale
obtozevanje
in nalaganje krivde

kricanje, vpitje,
preklinjanje, norcevanje

Pripmvi(i: Pna Dvorak in Anamari&a Levstek



